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Un printemps actif
et festif a Prilly!

Avec les premiers rayons
de soleil qui réchauffent les
espaces publics, le printemps
s’installe a Prilly comme une
invitation a sortir, a bouger et
a se retrouver. Apres les mois
d’hiver, cette saison marque le
retour des couleurs, des rires
en plein air et des moments
simples qui font larichesse de
la vie locale.

Le printemps est aussi le
moment idéal pour partager
des activités, se rencontrer et
créer des souvenirs avec vos
proches. A Prilly, les occa-
sions ne manquent pas. Les
jeunes parents peuvent ainsi
profiter de moments éner-
giques et conviviaux grace a
Gympoussette, qui permet de
bouger tout en partageant un
instant avec d’autres familles.
Les seniors ne sont pas en
reste avec Urban Fit Senior,
une activité pensée pour res-
ter actif dans une ambiance
chaleureuse. Quant a I’'Urban
Training, il accueille toutes les
générations pour s’entrainer a
I'air libre et découvrir la Ville
autrement.

Les plus jeunes trouveront
également de quoi s’amu-
ser et se dépenser avec «Tu
sais Paques quoi faire ? », des
activités qui riment avec mou-
vement, découverte et plaisir.
Autant d’occasions pour les
enfants de profiter du retour
des beaux jours, tout en par-
tageant des moments avec
leurs camarades.

Et déja, a I’horizon de I'été, se
profile I'un des rendez-vous
les plus attendus de I'année:
Fétons Prilly, les 19 et 20 juin.
Cette manifestation mettant
en valeur la jeunesse et la tra-
dition avec son cortége des
écoles, ainsi que la joie et la
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Labyrinthe de lumiére
Mercredi 1" au samedi 4,
Centre St-Etienne, 17h 4 20h30
(excepté le 2 avril, 177h a 18h30)

Né-e pour lire
Samedi 11, 10h, Bibliothéque

Féte patronale du Bon Pasteur:
raclette

Dimanche 19, dés 11 h30,
Grande Salle

Thé dansant
Mardi 21, de 14h a17h,
Grande Salle

Jardiner malin #2:

Semis et plantations

Mardi 21, 17h 30, Bibliotheque,
détails en page 4

Atelier:

La boite a tri de Prounkou
Mercredi 22, 15h 30,
Bibliotheque, détails en page 4

Café-récits:

L'amitié au fil de ma vie
Samedi 25, 10h, Bibliothéque,
détails en page 4

Journée de la lecture a voix
haute

Mercredi 27, 15h, Bibliotheque,
détails en page 4

Féte patronale du Bon Pasteur:

messe
I?imanche 26, 9h 30,
Eglise catholique

Conférence AGORA:
Apéro-partage

Mardi 28, de 17h a 18h 30,
Grande Salle, détails en page 8

MAI

1001 histoires en arabe
Mercredi 6, 9h 30, Bibliotheque

Soirée philo:

Etre pleinement présent
Vendredi 8, 18h 30, Bibliotheque,
détails en page 4

Né-e pour lire
Samedi 9, 10h, Bibliothéque

Projection:

Mémoires prilléranes

Jeudi 23, 18 h, Grande Salle,
détails en page 2

Pro Senectute:
Permanence numérique
Vendredi 24, de 16h a 17h,
Salle Castelmont 3

Séance du Conseil communal
Lundi 18, Grande Salle

Thé dansant
Mardi 19, de 14h a 17h,
Grande Salle

Marché aux plantons
Mardi 19, de 16h30 a 19h,
Marché bio, a cété du four a pain

Printemps digital dans I’Ouest
lausannois
Samedi 30, 11 h, Bibliotheque

JUIN

1001 histoires en arabe
Mercredi 3, 9h 30, Bibliothéque

Atelier:

Voyage en pays imaginaire
Mercredi 3, 15h, Bibliothéque,
détails en page 4

Né-e pour lire
Samedi 6, 10h, Bibliotheque

Les accords tolteques

au quotidien

Samedi 13, 10h, Bibliotheque,
détails en page 4

Séance du Conseil communal
Lundi 15, Grande Salle

Thé dansant
Mardi 16, de 14h a 17h,
Grande Salle

Fétons Prilly

Vendredi 19 et samedi 20,
Pré-Bournoud, Chateau,
détails en pages 2 et 9



https://www.prilly.ch/accueil
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féte au travers de concerts et
autres activités festives, refléte
parfaitement I'esprit prilléran.

La Municipalité se réjouit de
voir ces moments de rencontre
faire vivre la Commune. Elle
encourage chacune et chacun
a profiter de ces activités, en

famille, entre ami-e-s ou entre
voisin-e-s. Car c’est aussi cela,
le printemps a Prilly: une saison
qui nous rappelle combien il
est agréable de se retrouver, de
partager et de faire vivre notre
belle Ville.

La Municipalité

Fétons Prilly - 19 et 20 juin

Les fleurs colorent les espaces verts de la Ville de Prilly, les jours se
rallongent encore davantage, le soleil pointe de plus en plus le bout de
ses rayons... Pour nous annoncer que I’été approche, il est bient6t la!

L’été, c’est la fin des cours, les grandes vacances et juste avant ¢a...
la traditionnelle manifestation Fétons Prilly, avec le magnifique cortége
des écoles, de la musique entrainante, ainsi que de bons petits plats
et boissons autour desquels se réunir pour passer un moment chaleu-
reux. Il y en aura pour tous les godts, grace a la participation de nom-
breux stands, dont la grande partie est tenue par les sociétés locales.

Un petit apercu du programme pourra peut-étre vous aider a vous
projeter:

Vendredi 19.06

16h00 a22h00 Gonflables
17h30 Cortége des écoles
19h00 a00h00 DJ set par DJ Ze

Samedi 20.06

16h00a22h00 Gonflables
17h00 Apéritif officiel
20h00 a00h00 Concert Waxted

La Ville de Prilly se réjouit de vous accueillir nombreux et nombreuses
a cette occasion!

Féte des voisins 2026

La Féte des voisin-e-s aura lieu a Prilly le vendredi 29 mai en soirée et
invite chaque habitant-e a organiser, un moment convivial avec son
voisinage, dans son immeuble, sa rue ou son quartier.

Une féte organisée par les habitant-e-s

La Féte des voisin-e-s a Prilly repose sur un principe simple: ce n’est
pas la Ville qui organise les fétes, mais bien les voisines et voisins eux-
mémes. Chacun-e est libre de proposer un apéritif, un pique-nigue, un
repas canadien ou un moment de partage. La Ville agit comme facilita-
trice mais ne prévoit aucun événement central, ni animation officielle.
Pour participer, il suffit qu’une personne se propose comme organisa-
trice pour son voisinage et annonce sa féte via le formulaire d’inscrip-
tion en ligne de la Ville de Prilly. Cette inscription permet de recenser
les fétes et de faciliter les contacts en cas de besoin. La féte peut
étre trés simple (quelques boissons et grignotages) ou plus élaborée,
I’essentiel étant de créer une occasion de rencontre.

Un kit apéro pour les premiéres inscriptions

Afin d’encourager les initiatives, un kit apéritif est offert par la Ville aux
organisatrices et organisateurs des 30 premiéres fétes inscrites via le
formulaire en ligne! Ce kit apéro vise a donner un petit coup de pouce
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au lancement de la féte et a remercier celles et ceux qui s’engagent
pour le vivre-ensemble. Il sera remis uniquement aux personnes
diment inscrites, selon les modalités précisées sur le site communal.

Un soutien logistique possible

Sur demande lors de I'inscription, la Ville peut soutenir les organisa-
trices et organisateurs en prétant du matériel comme des tables et des
chaises, dans la mesure des ressources disponibles. En cas de féte
sur la voie publique, un appui administratif peut aussi étre envisagé
pour des fermetures ponctuelles de rue, selon les régles en vigueur
et apres accord des services compétents. L'objectif est de faciliter
I’organisation sans se substituer aux habitant-e-s, qui restent respon-
sables de leur événement.

Pour plus d’informations, vous pouvez nous contacter au 078 261 29 76
ou cohesionsociale@prilly.ch

Pour vous inscrire, rendez-vous sur:
https://www.prilly.ch/vivre-a-prilly/cohesion-sociale/féte-des-voisins

Ne manquez pas la seconde projection
de Mémoires prilléranes qui aura lieu
le 23 avril 2026 a 18h a la Grande Salle

Plus d’informations
et inscriptions sur
www.prilly.ch




«Les sociétés jouent un role essentiel
pour la cohésion sociale »

PRILLY — L’Union des sociétés locales de Prilly (USP) féte cette
année son 100¢ anniversaire. Un siécle d’engagement au service de
la vie locale. Pour marquer cet événement, le collectif lance un grand
concours participatif qui animera toute I"'année 2026. Rencontre avec
sa présidente Eliane Ray et son trésorier Cédric Pernet.

Depuis cent ans, I’'USP poursuit la méme mission: renforcer les liens
entre les habitant-e-s et mettre en lumiere la richesse du tissu associa-
tif prilléran. Son rendez-vous emblématique ? Les traditionnels lotos
organisés en fin d’année a la Grande Salle, devenus incontournables
au fil des décennies.

Aujourd’hui, I'Union regroupe une quinzaine d’associations actives,
issues notamment des milieux sportif et culturel. Mais derriére cette
vitalité, un défi se profile : assurer la reléve. « Le point commun de toutes
les sociétés, c’est la recherche constante de nouveaux membres et
de personnes prétes a s’engager», souligne Cédric Pernet, trésorier
depuis quatre ans.

Un concours ouvert a toute la population

Pour célébrer son centenaire, 'USP mise sur la participation de toute
la population. En 2026, pas moins de 18 manifestations et activités
seront proposées. Objectif: faire découvrir la diversité des associa-
tions locales et encourager I’engagement. Le principe est simple:
toute personne peut s’inscrire et participer a un minimum de cing évé-
nements durant I'année. A la clé? Un grand concours avec des prix
remis en fin d’année. «L’avantage, c’est que I'on peut s’inscrire a tout
moment de I’'année, que I’'on soit déja membre d’une société ou non »,
précise Eliane Ray. Les inscriptions se font via le site quefaire.org.

Transmettre le flambeau

Eliane Ray promeut 'USP depuis plus de quarante ans. Elle incarne
cette fidélité associative. A ses cdtés, Cédric Pernet, un enfant de
Prilly qui fut le premier président du Conseil des jeunes en 1990,
apporte son expérience accumulée au sein de la Gym de Prilly.

Tous deux en sont convaincu-e-s: s’engager dans une société locale
est une expérience profondément enrichissante. Certes, I'investis-
sement varie selon les responsabilités — préparation d’événements,
organisation, présence active — mais les bénéfices humains sont
considérables. Le véritable enjeu reste toutefois de donner du sens a
cet engagement, notamment auprés des jeunes générations, dans un
monde ou tout s’accélére et ou I'information est omniprésente.

A I'aube de son deuxiéme siécle d’existence, I'lUSP espére ainsi voir
émerger une nouvelle vague de bénévoles prét-e:s a faire vivre les
locaux communaux, a créer des espaces d’échange et a renforcer,
encore et toujours, la cohésion sociale a Prilly.

S
UNION DES SOCIETE

\ US“‘: LOCALES DE PRILLY
| pri \

CONCOVRS

CELEBREZ AVED NOUS 100 ANS

['ENGAGEMENT POURLA POPULATION DE
PRILLY ET ENVIRONS.

5 DETAILS DY CONCOURS ETLE

TOUS LE -
DYNAMISME DES SOCIETES LOCALES

AVEC CF QR-CODE
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PLUS DINFORMATIONS SUR: WWW.QUEF RIRE
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cinstolle

Super Mario Galaxy, le film
Adaptation  cinématographique
des jeux vidéo développés par
Nintendo Super Mario Galaxy
(2007) et Super Mario Galaxy 2
(2010), Super Mario Galaxy, le
film (The Super Mario Galaxy
Movie) est un long métrage d’ani-
mation franco-américano-japo-
nais réalisé par Aaron Horvath et
Michael Jelenic. Il est le deuxiéme
de la franchise Mario et fait suite
a Super Mario Bros, le film, sorti
en 2023.

Nous apprenons que des 2021,
Shuntaro Furukawa, président de
Nintendo, a comme projet de pro-
duire davantage de films d’ani-
mation basés sur les licences
de I'entreprise, a condition que
Super Mario Bros, le film (2023)
rencontre un franc succes, ce qui
fut le cas! Donc vive le cinéma et
vive Mario!

Dans cette suite des aventures du
plombier Mario, les supporters de
nos héros préts a se lancer dans
un voyage intergalactique auront
le plaisir d’accueillir Yoshi, le petit
dinosaure vert emblématique de
la saga Nintendo. Mais ce dernier

NOTRE CONCOURS!

ne sera pas le seul personnage a
entrer en scéne... au grand dam
de Toad!
Super Mario Galaxy, le film pro-
met aux amoureux des salles
obscures un dépaysement total.
Bonne route a toutes et a tous
et soyez prudents car vous allez
étre entrainés dans une suite de
péripéties dont vous n’imaginez
méme pas les conséquences!
Armande Reymond

Gagnez une des 20 entrées valables pour une prochaine séance de
cinéma de votre choix dans les salles Cinétoile a Malley Lumieres/
Prilly en répondant a la question suivante:

Quel personnage fait son entrée
dans Super Mario Galaxy, le film?
Envoyez-nous votre réponse jusqu’au 16 avril 2026:
- par carte postale a I’adresse suivante:
Greffe municipal, rte de Cossonay 40, CP 96, 1008 Prilly
- ou par e-mail a: concours@prilly.ch

te aux caisses et au GAFE CORTE~
toile.ch

laLanberne magique

club de cinéma pour enfants

Club de cinéma pour les
enfants de 6 a 12 ans...

Inscription, méme en cours

de saison (tarif dégressif):

> a la caisse Cinétoile Malley
Lumiéres,

> a 'administration communale
prilly@lanterne-magique.org ou
021 622 72 07.

Prochaines séances:
2 mai et 6 juin 2026




| LE PRILL’HERAUT

Agenda bibliotheque

Jardiner malin #2: Semis et plantations

Le mardi 21 avril 2026 de 17h30 a 19h30.

Venez découvrir les bons gestes pour lancer votre potager dans les
meilleures conditions ce printemps! Ce deuxieme atelier se concen-
trera sur le calendrier et les techniques de semis et plantations, ainsi
que sur les espacements et associations a privilégier. Tout pour réussir
votre jardin!

Animé par Matthew Krajewski, des Paniers de la Mule.

Dés 16 ans. Entrée libre, sur inscription

La boite a tri de Prounkou

Le mercredi 22 avril 2026 de 15h30a 17h.

Inspiré de I'alboum «Prounkou», cet atelier propose une réflexion
créative sur les objets qui nous entourent. En avons-nous trop? Pas
assez ? Prounkou, lui, se met a trier. Dans cet atelier tu ’aideras en lui
glissant de nouvelles idées pour sa boite a tri!

Animé par Plume et Pinceau, pour les enfants de 6 a 10 ans.

Entrée libre, sur inscription.

Café-récits: Lamitié au fil de ma vie

Le samedi 25 avril 2026 de 10h a 11h.

Qu’elle dure une vie ou une semaine, I’'amitié peut étre une ressource,
un soutien, mais aussi un miroir qui nous renvoie a nous-mémes et nous
bouscule. Venez partager les amitiés qui ont compté pour vous. Apres
une premiére partie dédiée au partage des histoires de vie, les partici-
pant-e-s peuvent prolonger les échanges autour d’un thé ou d’un café.
Animé par Evelyne Mertens, pour les adultes.

Entrée libre, sur inscription.

Soirée philo: Etre pleinement présent

Le vendredi 8 mai 2026 de 18h30 a 20h.

Dans notre quotidien, les distractions sont partout: notifications,
sollicitations, pensées qui nous projettent dans le passé ou I’avenir.
Comment focaliser son attention sur ce qui compte vraiment? Nous
alternerons échanges et exercices pratiques pour réfléchir ensemble
et expérimenter des moyens simples de cultiver I'attention au présent.
Animé par Maél Goarzin, philosophe et médiateur scientifique.

Dés 16 ans. Entrée libre, sur inscription.

Journée de la lecture a voix haute: Rencontre avec
I'auteure Natacha Farquet

Le mercredi 27 mai 2026 de 15h a 16h 30.

Viens rencontrer Natacha Farquet, auteure de la série «Graine de
secouriste ». Echanges, lecture, atelier premier secours et dédicaces
seront au menu. Un moment a ne pas rater!

Pour les enfants de 7 a 11 ans. Entrée libre, sur inscription.

Atelier: Voyage en pays imaginaire

Le mercredi 3 juin 2026 de 15h a 17h.

Dans cet atelier, tu imagineras I’endroit que tu réves de visiter. Tu des-
sineras ensuite cet endroit révé sur une carte postale et y ajouteras
un petit mot. A la fin de I'atelier, nous irons & la boite postale la plus
proche envoyer ta carte a ta famille! Prét-e pour ce beau voyage ?
Animé par Tamara Riviére, pour les enfants dés 6 ans.

Entrée libre, sur inscription.

Les accords toltéques au quotidien

Le samedi 13 juin 2026 de 10h a 12h.

Les accords tolteques nous invitent a questionner et a développer le
rapport a soi et aux autres, pour se sentir bien dans son étre et gagner
en sérénité. Mais comment faire dans la vie de tous les jours ? Inspiré
du livre homonyme, cet atelier abordera le premier accord et présen-
tera des outils concrets pour I'intégrer au quotidien.

Animé par Corinne Vallotton, coach formatrice a I'Atelier & Co.

Dés 16 ans. Entrée libre, sur inscription.
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Les coups de coeur de Leila,
stagiaire bibliothécaire

Au fil de ’eau — Nicolas Michel,
La Joie de lire (2024)

Cet album magnifiquement illustré a I'encre de
Chine nous emmeéne dans une promenade a la
rencontre de la riviere... La poésie des mots
et des images émouvra les adultes comme les
enfants.

Un désir démesuré d’amitié — Hélene Giannecchini,
Ed. du Seuil (2024)

Les liens les plus puissants ne sont pas toujours
ceux du sang. Pour composer sa famille choi-
sie, Hélene Giannecchini part a la rencontre de
la photographe Donna Gottschalk, fouille dans
les archives de la poétesse Audre Lorde, lit
Foucault et Wittig. Elle nous raconte aussi ses
longues soirées de discussions avec Noée,
ses vacances avec Inés et Andrea, son atta-
chement a la photo d’un couple homosexuel
trouvée dans une brocante. En nous parta-
geant son cheminement, elle nous insuffle
son désir de visibiliser les relations qui sortent
des normes sociales hétéro-patriarcales, et de les chérir.

Retrouvez le programme complet sur:
https://biblio.prilly.ch/au-programme

Programme d’activités
du service Jeunesse

Vive les vacances!

Venez découvrir les activités gratuites et payantes que la Ville de Prilly
propose pour les jeunes prilléran-e-s.

Durant les vacances de Paques, du 13 au 17 avril 2026, petit-e's et
grand-e-s dés 9 ans pourront participer a diverses activités sportives,
ludiques et créatives gratuitement et dont I’accueil est libre. Vous trou-
verez davantage d’informations en consultant notre page officielle ou
par WhatsApp au 078 225 03 69.

Des activités payantes et sur inscription sont également proposées
telles que le passeport et les colonies de vacances. Ces dernieres se
déroulent a Plan-Sépey a Gryon, dans un chalet entouré de terrains
de sport et places de jeux; environnement parfait pour découvrir une
nouvelle passion, tisser des liens d’amitié et créer des souvenirs inou-
bliables. Les camps accueillent uniquement les enfants de 7 a 12 ans
(enfants né-e-s entre juillet 2013 et décembre 2019). Il y a 4 séries de
5 jours, excepté la premiére qui est de 12 jours. En cas d’intéréts, nous
vous invitons a vous inscrire en ligne sur www.prilly.ch/jeunesse.

Le passeport-vacances offre également I'opportunité de profiter de
diverses activités proposées du 29 juin au 12 juillet et du 3 au 16 aolt
2026 aux enfants et adolescent-e-s. Deux passeports dont vous trou-
verez les conditions et avantages en consultant www.apvrl.ch, sont
proposés a des tarifs différents. La vente desdits passeports débute
le 20 mai a 12h, uniquement en ligne sur www.apvrl.ch.

Linscription aux activités quant a elle, a lieu en deux temps:
» Mercredi 10 juin a 12 h pour les activités de juillet
» Mercredi 17 juin a 12 h pour les activités d’aot


file:///\\s11\Services\TSP\57.11%20TSP\57.11.21%20Prill'heraut\www.prilly.ch\jeunesse
http://www.apvrl.ch
http://www.apvrl.ch
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JEUNESSE

Sport GRATUIT! Toutes et tous a vos baskets!

GYM POUSSETTE pour du sport ludique en famille a Prilly! Vous avez
envie de pratiquer une activité sportive adaptée, conviviale et acces-
sible aux jeunes parents afin de retrouver la forme apres 'arrivée de
bébé? Gym poussette vous permet d’allier tout cela! Et ceci gratui-
tement. Avec Gym poussette, vous pratiquerez une activité physique
en compagnie de votre enfant. Les séances sont adaptées a toutes
et tous, indépendamment du niveau des participant-e-s. Les séances
ont lieu par tous les temps, les dimanches entre 10h30 et 11h 30.

Alors rejoignez-nous! Inscription obligatoire 079 630 75 53

URBAN TRAINING revient a Prilly! L’arrivée de I’été vous donne envie
de rester dehors a profiter du soleil et de retrouver la forme pour les
vacances ? Urban Training vous permet d’allier les deux! Et ceci gra-
tuitement. Avec Urban Training, votre commune se transforme en salle
de sport géante. Vous pratiquerez une activité physique combinant
marche et exercices (jamais de course a pied). Les séances sont
adaptées a tous, indépendamment du niveau ou de I'dge des parti-
cipant-e-s. Rendez-vous devant I’'administration communale en tenue
de sport, avec un linge et une boisson les lundis de 1830 a 19h 30.
Les séances auront lieu par tous les temps, dés le lundi 6 mai 2026!

Maximum 15 participant-e-s.
Inscription obligatoire sur
le site www.urban-training.ch

URBA N
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Cours juniors au Tennis Club Prilly

A toi qui est intéressé-e a découvrir le tennis ou qui as suivi nos legons
I’année derniére, voici les dates des cours juniors du Tennis Club Prilly
pour cette année 2026.

Inscription via le site du TCPrilly: tcprilly.ch/cours juniors ou par mail
a info@tcprilly.ch, si tu as déja suivi nos cours et que tu souhaites
continuer.

Tennis découverte Cours en 9 legons d’une heure
(dés la 5¢ primaire) le mercredi aprés-midi dés le 22 avril
Fin des cours au plus tard le 24 juin
Prix forfaitaire méme en cas d’annulation de cours
CHF 135.- par participant-e
(CHF 120.- pour les membres)
Tennis — Loisir Cours en 15 legons d’une heure
le mercredi apres-midi du 22 avril au 24 juin et
reprise pour 7 cours, le 19 aolt au 23 septembre
Prix forfaitaire méme en cas d’annulation de cours
CHF 225.- par participant-e
(CHF 210.- pour les membres)

Les horaires se tenant entre 14h et 17 h seront fixés en fonction des
niveaux, des ages et des disponibilités.

Pas de cours durant les vacances ni le mercredi avant I’Ascension.
L’horaire sera communiqué pendant les vacances de Paques.

Apprendre le francais au centre
commercial de Prilly Centre

La deuxieme session de I’'année des cours de francais proposés par
la Ville de Prilly démarre biento6t. Ces cours sont gratuits, sans inscrip-
tion et congus pour les débutant-e-s.

Du 4 au 21 mai, du lundi au jeudi de 9h a 10h 30 au rez-supérieur du
centre commercial Prilly Centre. Cette session se terminera le 21 mai
avec une visite au Théatre Vidy-Lausanne.

Une troisiéme session se tiendra au début de I"automne, du 25 sep-
tembre au 15 octobre.

Informations:: service Culture & Intégration, sci@prilly.ch, 021 622 74 40,
www.prilly.ch

Actions contre le racisme

Du 11 au 27 mai, la Ville de Prilly s’engage contre le racisme et orga-
nise avec plusieurs partenaires des actions de sensibilisation. Cette
programmation s’inscrit dans la volonté de la Ville de lutter contre les
discriminations et de construire une société plus inclusive.

Au programme:

- Voi-es-x de résistance, exposition sonore et
visuelle de I'association Reliefs qui donne la
parole a des requérant-e-s d’asile.

Du 11 au 22 mai, place Catherine Colomb.

vvvvv
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- Les Nouvelles Fables du Baobab d’aprés les fables de La Fontaine:
spectacle de marionnettes et atelier sur la fabrication des marion-
nettes. Mercredi 27 mai a 14h a I’Aula du College de I'Union. Des
4 ans. Durée totale: 1 heure.

- A I’écoute de personnes demandant I’asile, exposition d’éléves de
10° OCOM. Du 12 au 21 mai, centre commercial Prilly Centre.

- Déconstruire les préjugés par la lecture, sélection de livres dédiée a
la prévention du racisme et aux thématiques de la migration.

- Pour les éléves: a la bibliotheque du Collége de I’'Union

- Pour toutes et tous: a la bibliothéque municipale de Prilly

Entrée libre et gratuite pour tous les rendez-vous.
Informations : Service culture & intégration, sci@pirilly.ch, 021 622 74 40,
www.prilly.ch

Une danse ancienne a Corminjoz — édition 2026

Le mercredi 6 mai, sur la place Corminjoz, la performance Une danse
ancienne sera réactivée pour la cinquiéme fois. La danse est pensée
pour étre interprétée, chaque année, par la danseuse Délia Krayen-
blhl, comme un rituel familier et sans cesse augmenté. Pour sensibili-
ser le public a cette démarche artistique, la compagnie proposera des
ateliers de médiation auprés de divers publics. Ce projet s’inscrit dans
la programmation de la Féte de la danse a Lausanne.

Informations : www.fetedeladanse.ch/lausanne

20¢ édition d’APERTI - les artistes de Prilly vous accueillent

Les samedi 2 et dimanche 3 mai, les ateliers d’artistes de la région de
Lausanne et environs ouvrent leurs portes pour la 20¢ fois. La région
jouit d’une scéne artistique riche et dynamique. Evadez-vous hors des
sentiers battus pour découvrir des lieux insolites! A Prilly, ce sont les
artistes Hélia Aluai (helia-aluai.com) et Paul Brunner (paulbrunner.ch)
qui vous accueilleront dans leur atelier respectif.

Informations: www.aperti.ch

Le tram de retour dans
I’Ouest lausannois!

Bonne nouvelle pour I'Ouest lausannois: les deux premiéres
rames du tram lausannois sont arrivées dans leur garage
atelier a Renens. Aprés plus de 60 ans d'absence, ce mode
de transport emblématique fait son grand retour — et il va
changer notre quotidien!

Un géant a coté de chez nous

Il faut le voir pour le croire. Garé dans son tout nouveau garage ate-
lier de Renens-Perrelet, le tram impressionne: 45 métres de long,
2,65 metres de large. Un véritable mastodonte, pensé pour offrir un
maximum de confort aux usager-ére-s.

Et des voyageur-se's, il y en aura! Une fois la ligne pleinement lancée,
ce sont 13 millions de passager-ére-s par an qui sont attendu-e-s.
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Mieux encore: le trajet entre la gare de Renens et le centre de Lau-
sanne ne prendra que 15 minutes. De quoi donner envie de laisser la
voiture au garage!

Avant sa mise en exploitation: un programme chargeé

Le tram est la, mais il n'est pas encore prét a embarquer sa clientéle.
Plusieurs étapes importantes doivent encore étre franchies. Voici ce
qui se passe dans les coulisses:

1. La livraison de toute la flotte. Les deux premiéres rames montrent la
voie. Les autres suivront progressivement dans les prochains mois
jusgu’a I'automne 2026.

2. Les tests techniques. D'abord a I'arrét, puis en mouvement: chaque
systéme du tram sera vérifié dans les moindres détails pour garantir
un fonctionnement impeccable.

3. L'homologation. Avant d'embarquer le premier passager, le tram doit
obtenirlefeu vert officiel des autorités. Pourletram, le sésame est délivré
par I'Office fédéral des transports (OFT). Une étape indispensable qui
certifie que tout est conforme aux normes de sécurité.

4. La formation des conductrices et conducteurs. Piloter un véhicule
de 45 metres, ca ne s'improvise pas! Les futur-e's conductrices
et conducteurs des tl bénéficieront d'une formation rigoureuse et
spécialisée.

5. Les marches a blanc. Des trajets complets sur la ligne, sans client-e-s,
pour mettre en pratique les procédures avant la mise en service
officielle.

Rendez-vous d'ici la fin de I'année 2026 pour une mise en exploitation
sécurisée!

Le tram en ville: quelques réflexes a adopter

Le tram, c'est un nouveau mode de transport performant, durable et
confortable. Mais ¢a impose aussi de nouvelles habitudes pour tout
le monde et un bon sens des responsabilités. La régle d'or a retenir
énoncée par les directives de la circulation routiere: le tram est tou-
jours prioritaire, y compris sur les piétons.

Concretement, voici les bons réflexes a adopter des maintenant:

- Avant de traverser, bien regarder a gauche et a droite, méme sur un
passage piéton.

- A proximité des voies, on enléve ses écouteurs. Le tram est plus
silencieux qu'on ne le croit et il met plus de temps a s’arréter qu’une
voiture.

- Ne jamais oublier que le tram ne partage pas sa voie sauf aux traver-
sées piétonnes et aux carrefours. Il ne peut dévier de sa trajectoire.
Et on ne s'attend pas a le voir s'arréter ailleurs qu'aux stations.

Pour adopter ces bons réflexes, une grande campagne d'information
est déployée sur I'ensemble du réseau des tl: stations, rames, bornes
et réseaux sociaux. Des agent-e's de terrain seront également pré-
sent-e's aux traversées piétonnes durant certaines heures de la jour-
née pour distribuer le guide des bonnes pratiques. Cette sensibilisa-
tion mobilise également de nombreux partenaires: polices cantonale
et municipales, associations de personnes aux besoins spécifiques et
acteurs économiques de la ligne. La sécurité, c'est une affaire collec-
tive pour nous toutes et tous!

Le 2 mai, devenez des explorateur-rice-s du tram

Envie de voir le tram de pres avant tout le monde? C'est possible!
Le samedi 2 mai 2026, une journée portes ouvertes est organisée au
garage atelier du tram a Renens, juste derriére le dépdt de bus des
tl. Animations surprenantes, découverte des rames, rencontres avec
les équipes... un événement a ne pas manquer en famille ou entre
voisin-e-s.

Et ce n'est qu'un début. Une grande féte d'inauguration sera organi-
sée peu avant la mise en service commerciale de la ligne. Les détails
seront communiqués prochainement.


http://www.prilly.ch
http://www.fetedeladanse.ch/lausanne
http://www.aperti.ch

Marché aux plantons prilléran

La Ville de Prilly organise son tout premier
marché aux plantons!

Rendez-vous le mardi 19 mai de 16 h30 a 19h au Mar-
ché bio hebdomadaire qui se tient derriere le Chateau,
a co6té du Four a pain. L'association «La Motte », créée
dans le but de mettre en place une production de

plantons maraichers et bios, sera présente pour cette

premiére édition.

«La Motte» produit des plantons de multiples varié-
tés, issus de semences locales. Des variétés accli-
matées a la région, anciennes et paysannes vous
seront proposées! Dans une ambiance conviviale,
vous aurez également la possibilité de découvrir la
grainothéque communale.
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Développement du photovoltaique
a Prilly!

Dans le cadre de son Plan climat, la Commune déploie plusieurs
actions afin d’accélérer la transition énergétique sur son territoire.
Trois projets en faveur du photovoltaique illustrent cet engagement,
en s’adressant a la fois aux propriétaires privé-e-s, aux immeubles
collectifs et au patrimoine communal. Il est a noter qu’une subvention
communale est proposée pour les installations photovoltaiques, dont
le montant est proportionnel a la puissance installée.

Accompagnement des propriétaires privé-e-s vers le photo-
voltaique

Les communes de I’Ouest lausannois ont proposé un accompagne-
ment personnalisé aux propriétaires privé-e-s intéressé-e-s par l'instal-
lation de panneaux solaires photovoltaiques. Cette démarche régio-
nale a été menée en partenariat avec le projet de recherche GROUP-IT
de la HES-SO Valais, et le soutien de I’Office fédéral de I'énergie. Les
personnes inscrites ont bénéficié d’une pré-évaluation gratuite du
potentiel solaire et financier de leur toiture. Les propriétaires enga-
gé-e-s dans la démarche pourront bénéficier de la réalisation de leur
installation en 2026.

Développement du solaire sur les immeubles collectifs

La Commune renforce son engagement en faveur du solaire photovol-
taique sur les batiments d’habitation collective présentant une surface
en toiture suffisante. Les propriétaires intéressé-e-s pourront accueillir
une installation sous la forme d’'une communauté d’autoconsomma-
tion, permettant de produire et de consommer I’électricité directement
sur place, au bénéfice des parties communes et des locataires. Une
subvention communale supplémentaire de CHF 10000 est proposée
aux propriétaires institutionnel-le-s qui se lancent dans un tel projet.

Création de communautés électriques locales

En lien avec la nouvelle loi sur I’énergie, la Ville va mener une étude
sur I‘éventuelle création d’une communauté électrique locale (CEL). Il
s’agit d’'un regroupement de particuliers, d’entreprises ou de collec-
tivités d’un méme territoire qui produisent de I'électricité via le pho-
tovoltaique et permettent a d’autres consommateur-rice:s du groupe
de I'utiliser directement via le réseau public, bénéfique tant du point
de vue énergétique que financier. Avec un tel dispositif, il est possible
de consommer le surplus d’électricité photovoltaique produit par son
voisinage. L'étude portera dans un premier temps sur le patrimoine
communal, puis une variante a I’échelle de 'ensemble des habitations
de la Commune sera également examinée.

Subventions Energie-Mobilité-Durabilité 2026

En matiére de mobilité, Prilly subventionne dés maintenant ’'abonnement demi-tarif pour les jeunes de 16 a 25 ans avec un rabais de
50 % ! Cette aide vient compléter les différentes subventions en faveur de la mobilité collective a Prilly telles que les rabais sur le Flexiabo,

I’abonnement Mobilis jeune ou encore I'Interrail.

En matiére de durabilité, toute personne au bénéfice des subsides sur I’'assurance maladie pourra obtenir un rabais de CHF 400 sur I'abon-
nement annuel a un panier de légumes. Les colts d’élimination d’un nid de frelons asiatiques seront pris en charge a raison de 80 % ainsi
que la moitié des colts de remplacement d’une haie de thuyas ou de laurelles par une haie vive.

Vous souhaitez réparer vos objets courant plutot que de les jeter ? Un rabais de 50 % vous est offert pour la remise a neuf de votre vélo, de
vos meubles, appareils électriques de ménage, de vos vétements et chaussures ou encore de votre téléphone portable!

Plus d’infos sur www.prilly.ch/subventions
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Les Paniers de la Mule: une
cooperative bien ancree a Prilly

Installée depuis 2021 aux champs du Dérochet, a la frontiére entre
Prilly et Jouxtens-Mézery, la coopérative Les Paniers de la Mule
cultive des légumes biologigues tout prés de chez vous. Peut-étre
nous avez-vous déja croisés le mardi en fin de journée au petit marché
sur la place de 'administration communale, prés du four a pain: c’est
la que nos coopérateur-rice-s récupeérent leurs légumes.

Le principe est simple: on s’abonne a un panier de légumes pour
I’année, a recevoir chaque semaine ou une semaine sur deux. L’abon-
nement commence par 4 paniers d’essai, afin de découvrir le projet
avant de s’engager. Deux tailles de paniers sont proposées:

- panier moyen a CHF 30.— / semaine

- grand panier a CHF 45.50 / semaine.

Des mécanismes de solidarité permettent également de faciliter I'ac-
cés a une alimentation locale et durable pour les ménages a plus petit
budget: lamule.ch/subventions.

Au-dela de la production, la transmission nous tient particuliére-
ment a ceeur.

Depuis plusieurs années, nous collaborons étroitement avec certaines
classes du primaire de Prilly: les éléves viennent aux champs pour
découvrir le maraichage, les saisons, le sol et la biodiversité. Nous
souhaitons développer encore davantage ce volet pédagogique et
accueillir toute personne ou tout groupe intéressé, quel que soit I'age,
pour découvrir le maraichage écologique et partager un moment aux
champs.

Vous étes les bienvenu-e-s pour nous rencontrer un mardi au marché,
vous informer ou venir visiter les cultures.

Informations et inscriptions:
www.lamule.ch / info@lamule.ch / 077 806 05 25

Le printemps est la... Nature en féte!

Le projet «Sauvageons en ville» propose des rendez-vous gratuits
les mardis soirs afin de découvrir une autre nature en ville, question-
ner nos liens avec elle et expérimenter des pistes pour faire place a
la nature a Lausanne, Morges et désormais aussi a Prilly. Deux ren-
contres sont programmeées sur territoire prilléran. A vos agendas!
Mardi 26 mai a 18h: «L’oignon fait la force: Aventure citoyenne en
jardin potager collectif »

Mardi 9 juin a 18 h: «Cité sans santé n'est que ruine de I'ame: Nature
et ville, quelles ressources pour notre mental ? »

Détails et programme complet: www.sauvageons-en-ville.ch
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Enquéte communale - faune ailée

Les hirondelles de fenétre, les
hirondelles rustiques, les marti-
nets noirs et les chauves-souris
sont des especes typiques de
nos villes et villages. Elles uti-
lisent nos batiments pour nicher
et sont de précieuses alliées
pour réguler naturellement les
insectes, notamment les mous-
tiques et contribuer a la biodiver-
sité en milieu urbain.

Malheureusement, leurs popula-
tions régressent en raison de la
densification des zones baties,
des rénovations qui ne tiennent
pas compte de leurs besoins, de la diminution des sites de nidifica-
tion propices et des ressources alimentaires disponibles, ou encore
parce gue leur présence est de moins en moins tolérée en raison des
salissures que certaines de ces espéeces engendrent.

La Ville de Prilly s’engage en 2026 a mettre en place le plan d’action en
faveur de la faune ailée du bati (hirondelles, martinets et chauves-sou-
ris), soutenu par le Canton de Vaud, dans le but de favoriser ces
especes a long terme sur le territoire communal. Ce projet consiste a
inventorier les sites de nidification durant I'été (de mai a septembre),
puis a analyser les résultats afin de proposer des mesures concretes
et ciblées. Ces actions comprennent notamment la pose de nichoirs
et de gites, la création de zones de ressources telles que des prai-
ries fleuries et des sols argileux nécessaires aux hirondelles pour la
construction de leur nid, ou encore I'optimisation de I’éclairage public.
Dans cette démarche, il est important de rappeler que ces espéces
sont protégées par la loi fédérale et que leurs nids et gites doivent
étre préservés. La Commune se tient a disposition pour accompagner
toute situation liée a des travaux ou rénovations.

Si vous connaissez des lieux de nidi-
fication de ces espéces, vous pouvez
participer a ce projet en transmettant
vos observations via le formulaire en
ligne: tinyurl.com/fauneailee ou en scan-
nant le QR code ci-contre. Vos données
seront trés utiles pour démarrer I'inven-
taire et cibler les actions les plus efficaces.

Apéro-partage
Conférence AGORA-Vaud

La Ville de Prilly et Agora Vaud invitent les seniors a un apéro-par-
tage le mardi 28 avril 2026, de 17h a 18h30, a la Grande Salle
de Prilly.

Au programme : une conférence «Vos droits et services — Connaitre
et utiliser les aides qui vous sont destinées », suivie d’une session
de questions-réponses et d’'un moment d’échanges conviviaux
autour d’un apéritif offert. L’ objectif est de mieux faire connaitre les
prestations et services existants pour les seniors, de répondre a
leurs questions concréetes et de créer du lien avec les acteur-rice-s
du réseau et la Commune.

L’événement est gratuit, sur inscription auprés du service Jeunesse,
Sport et Cohésion sociale au 078 261 29 76 / aude.mary@prilly.ch
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19 & 20 JUIN 2026

Plus d’infos : Q’ﬂ' VILLE DE
www.prilly.ch/fetonsprilly o~ |PRILLY
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Police Ouest lausannois -

Soirées d’information pour

les futur-e-s aspirant-e-s

Vous souhaitez découvrir I'organisation de la Police de I'Ouest lausan-

nois, visiter nos locaux, vous informer sur nos équipements et infrastruc-
ture, obtenir des informations sur le recrutement ?

Nous vous offrons I'opportunité de participer a I'une des trois soirées
d’information: les 16 mars, 21 avril et 21 mai 2026.

Nos policier-ere-s en service ou en formation se sont préparé-e-s a
vous accueillir et a répondre a toutes vos questions.

Sur inscription uniquement sur www.polouest.ch.

Attention a I’arnaque aux faux policiers!

La Police cantonale vaudoise vous met en garde contre une arnaque
qui cible en particulier les séniors: I'arnaque aux faux policiers. Cette
escroquerie circule dans notre canton depuis plusieurs mois et les cas
signalés a la police sont de plus en plus nombreux.

De quoi s’agit-il? Les victimes, principalement des personnes agées,
sont contactées téléphoniquement par des hommes ou des femmes,
parlant parfaitement frangais et qui se font passer pour des policiers
(parfois pour des banquiers ou des employés d'un centre médico-
social). Ces personnes annoncent un probléme sur la carte bancaire de
la victime ou un retrait d’argent suspect sur son compte en banque.
Afin de régler ce probléme, ils annoncent qu’un policier va passer dans
quelques minutes au domicile, afin de récupérer les cartes bancaires - et
parfois des objets de valeur — pour les mettre prétendument en lieu sar.

Il s’agit d’'une tentative d’escroquerie. La police ne se rend jamais
chez des particuliers pour récupérer des biens, des cartes bancaires
ou de I'argent.

Pour 'année 2025, 925 cas ont été annoncés a la police dans le
canton de Vaud et 257 ont été une réussite pour les escrocs qui ont
encaissé I'argent de leurs victimes. En 2024, on a dénombré 369 cas
pour 140 réussites.

La police méne plusieurs enquétes liées a ces escroqueries. Si plusieurs
auteurs ont été interpellés, I'argent qui a été subtilisé a leurs victimes est
trés souvent irrécupérable. Soyez vigilants et ne vous précipitez pas!

La police rappelle les conseils de prudence suivants:

- appeler le 117 ou votre banque en cas de doute;

- ne donner aucune information personnelle ou bancaire a quiconque
vous contacte par téléphone;

- ne jamais remettre vos cartes bancaires (coupées ou non) ni votre
code secret a un inconnu;

- raccrocher si vous avez un doute sur I'appelant. Ne surtout pas rap-
peler en appuyant sur la touche de répétition du numéro;

- transmettre cette information a votre entourage.

Pour obtenir davantage d’informations, vous pouvez contacter votre
administration communale au 021 622 72 11 ou le poste de police le
plus proche au 021 622 80 00. Toutes les informations utiles sur www.
votrepolice.ch
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La POL se dote d’un nouveau type
de véhicule d’intervention

A la fin de I'année passée, la Police de I'Ouest lausannois (POL) a
intégré dans sa flotte un nouveau fourgon d’intervention congu et
équipé pour répondre directement sur site aux besoins concrets des
agent-e-s de terrain.

Ce véhicule se distingue par son aménagement intérieur, pensé
comme un véritable bureau mobile. L'espace informatique intégré
permet aux agent-e-s de travailler de maniére autonome sur le lieu
d’intervention, notamment pour la prise de déclarations lors d’acci-
dents de circulation ou I'enregistrement de plaintes, mais également
pour d’autres démarches administratives.

Cette autonomie représente un gain de temps pour les personnes
impliqguées comme pour les intervenant-e-s, tout en garantissant I’effi-
cacité et la qualité de la prestation.

Entiérement électrique, ce fourgon s’inscrit dans la démarche enga-
gée depuis plusieurs années visant a électrifier progressivement I'en-
semble du parc véhicules et a réduire I’empreinte carbone de la POL.

Avec ce nouvel équipement, la POL dispose d’un outil supplémentaire
pour assurer ses missions quotidiennes au profit de la population.

A fond sur la piste!

PORTRAIT - Le jeune Prilléran Saad
Deresnes participe depuis trois ans
a des championnats de karting. Ren-
contre avec cet amoureux de |'auto-
mobile qui aimerait faire de sa passion
son métier.

Tout a commencé pour Saad a I'age de
10 ans, lorsque son pére, originaire des

Hauts-de-France, 'emmeéne faire une
sortie dans un karting a Vuiteboeuf. Et
la, c’est le coup de foudre! Rapidement,
son objectif de carriere se dessine: |l
aimerait devenir pilote professionnel. Seulement voila, il s’agit d’une
discipline particulierement complexe, puisqu’il n’existe que tres peu
de pistes permettant de s’exercer. Le sport automobile reste globale-
ment moins accessible que des sports tels que le football ou le bas-
ketball. Cette différence s’expliqgue notamment par I’absence de clubs
offrant la possibilité de s’inscrire et de bénéficier d’entrainements
réguliers et encadrés.

Se déplacer pour pouvoir piloter

Dans la mesure ou le karting doit se pratiquer sur des circuits homo-
logués, le jeune de 13 ans doit se déplacer et voyager assez régulie-



rement pour pouvoir s’entrainer. Il n’existe en effet sur le territoire hel-
vétique qu’une seule piste homologuée a disposition. Saad bénéficie
toutefois de circonstances favorables, puisque son collége lui accorde
des allegements, notamment pour des disciplines comme la musique
ou I'activité physique.

L’année 2025 a été marquée par son intégration a I'académie de la
Fédération Francaise du Sport Automobile (FFSA). Cette derniere,
située au Mans (F), siege de la célebre course annuelle des 24 Heures
du Mans, fonctionne selon un systéme fédéral avec une sélection
a I'entrée. Chaque année, 28 pilotes y sont recruté-e's. «Ce qui est
super avec cette fédération, c’est que le procédé se veut équitable
pour I’ensemble des participant-e-s, puisque I’organisation nous four-
nit un équipement universel afin que chacun-e puisse bénéficier des
mémes chances dés le départ», explique Saad Deresnes. A la suite
de son affiliation a la FFSA, fin 2025, il a pu s’envoler vers le continent
asiatique, plus précisément a Kuala Lumpur, en Malaisie, afin de par-
ticiper a la Coupe du monde junior. Il a également pris part a d’autres
compétitions sur inscription en France.

2026, une année pour performer

La difficulté de cette discipline, comme tient a le rappeler le jeune Pril-
léran, est que «chaque circuit a ses spécificités propres, comme des
virages différents, qui vont in fine exiger des accélérations distinctes ».
Concretement, ce qui attend Saad Deresnes en 2026, c’est la FIA
Academy Trophy, composée de trois compétitions: deux en ltalie et
une en Belgique.

Mais en amont de cette grande compétition réunissant des talents
internationaux, toute une préparation est nécessaire. La FFSA prend
notamment en charge une partie des frais liés au coaching, a la prépa-
ration mentale, etc. Saad bénéficie aussi de séminaires qui le sensibi-
lisent & la nutrition, au sommeil ou encore a la gestion du stress. Cette
année, une petite nouveauté s’ajoute pour le jeune pilote, puisqu’il
sera également suivi par une psychologue du sport. L’objectif prin-
cipal a long terme serait bien entendu de continuer a performer afin
de maintenir une bonne place dans le classement des pilotes juniors.
A moyen terme, il souhaiterait intégrer la catégorie F4 (catégorie de
monoplaces destinée aux pilotes agé-e-s de 15 a 18 ans). Cette caté-
gorie constitue une premiere étape pour continuer a gravir les éche-
lons et atteindre la catégorie reine du sport automobile: la F1.

Saad Deresnes, plus déterminé que jamais, tient a remercier chaleu-
reusement ses parents, le Collége de I’Union, ainsi que les partenaires
qui contribuent, d’'une maniere ou d’une autre, a I'exercice de son
activité.

Retrouvez toutes les informations sur ’engagement de ce jeune pro-
dige sur son site officiel: saadderesnes.com
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Bougez, dansez et sculptez: le rendez-
vous Dance2Bfit proche de chez vous!

Vous cherchez une maniére variée et stimulante de retrouver ou de gar-
der la forme sans voir le temps passer, et cela proche de chez vous?
Bonne nouvelle: un cours combinant cardio danse et renforcement
musculaire existe a Prilly et a Jouxtens-Mézery!

Le concept proposé est celui d’un entrainement complet en deux étapes:

- Phase cardio: laissez-vous porter par des rythmes entrainants pour
briler des calories, booster votre endurance et libérer votre stress.
Objectif: plaisir et mouvement.

- Phase renforcement: sculptez votre silhouette avec des exercices
ciblés pour le haut et le bas du corps. Objectif: tonifier en profondeur
et gagner en force.

Une véritable parenthése d’énergie positive: on bouge, on transpire,
on renforce son corps... le tout en musique et dans la bonne humeur!
Ce cours est ouvert a toutes et tous. Que vous soyez débutant-e ou avan-
cé-e, chacun-e progresse a son rythme dans une ambiance bienveillante
et dynamique. L'effet de groupe fait le reste et encourage la motivation.

Venez tester et rejoignez-nous!
Offre découverte: la premiére séance d’essai est gratuite.

Informations pratiques:

Prilly :

Le mercredi de 19h30 a 20h 30, College de Jolimont (salle de gym).
Contact: Maria Di Marco — 078 850 34 64, dimarcom@bluewin.ch

Jouxtens-Mézery :

Le mardi de 18h a 19h, College de Jouxtens-Mézery (salle de gym).
Contact: Daniela Ferro — 078 792 08 08, danielaf@moove2bfit.com
www.moove2bfit.com

URBAN FIT SENIOR

Un programme de fitness en extérieur adapté aux séniors (des 60 ans).
Cours gratuit, offert par la Ville de Prilly et dispensé par Move2be.
Nous sommes convaincu-e's que le mouvement est essentiel a une
vie saine. C’est pourquoi la commune souhaite vous offrir des cours
de gym douce en extérieur. Une coach vous proposera un cours
adapté, travaillant I’entier du corps, la tonicité musculaire, la mobilité,
la souplesse et I’équilibre.

Nous espérons que ce projet rencontrera & nouveau un vif succes et
nous vous attendons nombreux-ses pour le premier cours qui aura lieu le
lundi 20 avril 2025 a 10h 30, rendez-vous sur la place Catherine Colomb.
Les cours auront lieu par tous les temps (en salle en cas de pluie)
chaque lundi, sauf fériés et vacances scolaires. Vous n’avez besoin de
rien si ce ne sont des habits et chaussures confortables et, éventuel-
lement, une petite gourde d'eau.

Intéressé-e ? Merci de nous retourner le coupon ci-dessous jusqu’au
15 avril (Ville de Prilly — Service Jeunesse, Sport et Cohésion sociale -
Case postale — 1008 Prilly).
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[] Je souhaite participer au premier cours Fit Sénior du 20 avril 2026
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| LE PRILLHERAUT

prilly.multisite.ch

ECOLE DE MUSIQUE MULTISITE

PRILLY

PORTES OUVERTES

samedi 2 mai 2026 de 09:30 a 12:00

Venez nombreux

au Collége de I'Union
® Venez découvrir et essayer des instruments
de musique

® Des professeurs seront a votre disposition
pour vous renseigner

DECOUVREZ
NOTRE OFFRE
DE COURS
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(v Vendredi 5 juin 2026 & 20h

Grande salle de Prilly
21 séries a 50.- / quarto a 10.-

Q Plus de 10'000.- francs de lots

QUARTO : Héftel Villars Palace a Villars-
sur-Ollon - Nuit pour 2 personnes en
chambre Deluxe panorama ef 200.- de
crédit pour les bars ef restaurants

< Verre de-bienvenue des 19h15
Buvetie - sandwichs - parking gratuit

Places limitéees. Réservation au

079/212.70.28 ou par mail a

greffier@abbayedeprilly.com

Dimanche 31 mai

JOURNEE
DE RENCONTRE
ET D'OFFRANDE

$& 10h, culte, temple de St-Etienne

Avec la participation des enfants des P'tits
Explorateurs

A partir de 11h20, apéritif

12h, repas - grillades

paroisse évangélique réformée

de Prilly-Jouxtens
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